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[ENDOME]RIQS
non e piu

Il ministro della Salute ha promesso: saré
fra le malattie incluse nei nuovi Livelli
Essenziali di Assistenza. A breve quindi
le cure saranno a carico dello Stato

a prego, mi credq, questo dolore non &
normalel». Le donne che soffrono di
endometriosi per anni hanno usato
(invano) queste parole con i medici di
base, i ginecologi e gli altri specialisti.

Ma la loro malattia mon era imme-
diatamente riscontrabile e quindi il responso restava
sempre lo stesso: “dismenorrea”. In pratica, “forti dolori

mestruali”. Solo quando la malattia cominciava a dan-
neggiare organi come il colon, le ovaie o le tube - e quin-
di diventava visibile oltre che immediatamente da opera-
re - la diagnosi arrivava forte e chiara, quasi fosse sem-
pre stata scontata.

un riconoscimento importante

Lo scorso 19 marzo perd, in occasione della Giornata
mondiale dell'endometriosi, il ministro della Salute Bea-
trice Lorenzin ha pubblicato un post su Facebook con
una promessa: «La cura dell'endometriosi sara nei Livelli
Essenziali di Assistenza. Con la conclusione dell'iter di
aggiornamento dei nuovi Leq, questa patologia rientre-
ra nell’'elenco delle malattie croniche invalidanti
che danno diritto all’esenzione». Insomma, a breve
non solo verra finalmente convalidata e codificata, ma lo
Stato si fara carico delle spese necessarie sostenute ogni
mese per le cure. Una specie di rivoluzione che porterd
diversi cambiamenti per le oltre 3 milioni di donne che

L'esenzione promessa per
I'endometriosi rientra in una serie di
misure a futela della salute femminile
volute fortemente dal Ministro
Lorenzin e inserite nel nuovo piano
#donnexlasalute che ha avuto il suo
culmine lo scorso 22 aprile con
la Giornata per la Salute della
donna. Sul Portale del Ministero
& stato attivato uno Sportello
Donna Online dove ginecologi,
endocrinologi, cardiologi, specialisti
.} in medicina riproduttiva daranno

i risposte ai quesiti posti dalle donne

i e forniranno informazioni sulla loro
salute e sul calendario della
prevenzione al femminile.
E consultabile inolire il Quaderno
della Salute sulla medicina di
genere dove sono evidenziati
gli effetti collaterali dei farmaci

i pib dannosi per le donne. Tutte
@ le info su www.salute.gov.it
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ne soffrono (& proprio il caso di dirlo) nel nostro Paese.

cosa cambiera con Pesenzione

«L'annuncio del Ministro ha un
grande valore per le donne affette
da endometriosi» spiega Annalisa

Frassineti, presidente Ape Onlus

(Associazione Progetto
Endometriosi), fondata nel 2005 da
un gruppo di pazienti. «Fino a
0ggi abbiamo dovuto lottare
per ottenere la diagnosi del
nostro disturbo, perdendo anni
fra visite ed esami durante i quali la
malattia continuava a espandersi
danneggiondo organi e tessuti.
Tante di noi hanno subito
Y'asportazione delle ovaie, o
addirittura di un rene, danni
all'uretere, al colon, alla vescica.
Linserimento fra le patologie
croniche riconosciute dai Lea
portera invece maggiore
consapevolezza intorno a questa

malattia, olire che V'esenzione per
visite specialistiche e indagini
diagnestiche (ecografia,
risonanza magnetica, laparoscopia)
per le donne al 3° e al 4° stadio. £
un passo in avanti: basti pensare
che una confezione della pillola
progestinica pih efficace, a base di
dienogest, costa 56 euro e deve
essere acquistata tutti i mesi.
Bastera invece portare
diagnosi e prescrizione del
ginecologo dal medico di base
per avere l'impegnativa e prenderla
senza pagarla. Stesso discorso per
gli analgesici necessari per calmare
il dolore. Oppure si potra stare a
casa dal lavoro non pilt per generici
“dolori addominali” ma per “dolori
legati a endometriosi”. Sembra
poco, ma & una conquista.



invisibile

sono 2 milloni Le donne che
sofftono di questo distyrbo in
Tfalia, per una spesa complessiva
d’@ miliardi di eyro necessan

per Le mm,we fanmcawgzohe
e gLl inferventi chiryrgici
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come affrontare

i« malatti

«l'endometriosi & una malattia subdola perché si insidia
nelle anse pits nascoste dell'addome. E pericolosa,
perché pud mettere severamente a rischio la feriilia
della donna» spiega la dottoressa Stefania Piloni,
specialista in Ginecologia e Ostetricia e docente di
Medicina Naturale all'Universita degli Studi di Milano
che da anni si occupa di disturbi del ciclo mestruale e di
terapie per la fertilita con metodi tradizionali e naturdli.
«Quello che accade & che il tessuto che riveste la parete
utering, 'endometrio appunto, fuoriesce dall'utero e si
insinua all'interno di altri organi come ovaie, tube,
peritoneo e talvolfa anche nell'intestine e nella vescica.
Ogni mese in concomitanza con la mestruazione questo
tessuto disperso, non riuscendo a fuoriuscire, cresce
formando cisti e aderenze molto dolorose»,

1 QUATTRO STADI E LA DIAGNOSI

Esistono quattro stadi di evoluzione della malattia:

il primo & dato dai primi, piccoli focolai dispersi
nell'addome; il secondo dalla comparsa delle prime
aderenze e dal dolore sempre pibd forte durante

le mestruazioni. Al terzo si comincia a vedere la prima
cisti all'interno di un organo, in genere un ovaio; infine
al quarto le cisti sono diverse e voluminose {fino anche
a 10 e¢m di diametro) e richiedono la rimozione
tramite laparoscopia o intervento chirurgico. «ll primo
e secondo stadio sono davvero difficili da
diagnosticare perché né l'ecografia pelvica né quella
transvaginale rilevano le lesioni» continua Piloni.

«In assenza di cisti evidenti si tiene dunque conto dei
racconti della paziente, se lamenta una dismenorrea
molfo severa che si calma solo con gli analgesici piv
forti. Nel dubbio, si pud richiedere una risonanza
magnetica in grado di rilevare le lesioni, anche le pid
piccole, della zona pelvica. Riuscire a fare una
diagnosi certa prima possibile & essenziale per
prescrivere le terapie ormonali con fempestivitd,
abbattere il dolore mestruale ed evitare danni alla
fertilita presente e futuras.

LE TERAPIE ORMONALI TRADIZIONALI
«L'obiettivo principale della terapia dell'endometriosi &
quello di sospendere la naturale attivitts ovulatorio/
mestruale» confinua la dotftoressa Piloni. «In questo modo
il tessuto dell'endometrio cessa di crescere e di
disperdersi e la malattia si arresta. La pillola
contraccettiva classica (estro-progestinica) svolge proprio
questa funzione: mette a riposo le ovaie simulando il ciclo
ormonale e garantendo comungue una piccola
mestruazione in genere senza dolore.
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Volendo si pud assumere anche sotto forma di anello
vaginale o di cerotto, davvero comodissimo per le pib
giovani perché... a prova di “smemorate”. Nej casi

piU severi, quando anche le mestruazioni da pillola
sono dolorose e dannose, si pud ricorrere ai farmaci
solo-progestinici che non prevedono sospensione
mensile, come quello a base di dienogest, capace

di far regredire le cisti di media entita e spesso evitare
la sala operatoria. Quando invece la donna necessita
di un intervento per asportare cisti dalle ovaie o da aliri
organi, per evitare che nei mesi successivi possano
riformarsi nuove lesioni si pud decidere di somministrare
(framite punture quotidiane} i cosiddetti “analoghi del
GnRH", farmaci che simulano per un periodo di tempo
la menopausa portando perd con sé anche tutti gli effetti
collaterali pit tipici, come vampate, calo della libido,
variazioni repentine dell'umore, fragilitt ossea ecc.».

ACCENDI I'INFORMAZIONE!
Fra le tante iniziative lanciate per sensibilizzare
sull'endometriosi la pils importante & Accendi
Finformazione, giornata organizzata da Ape
Onlus a Cattolica (RN] il 16 giugno, dove verra
allestito un vero “villaggio a tema” con dibatiti
con medici e specialisti, show-cooking di ricette
vegetariane e vegane e un‘area fitness dove
sperimentare le discipline migliori per attenuare
i sintomi della malaffia. Info su www.apeonlus.it
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La ferapia
prevede il ricorso
alla pillola estro-
. progestinica,
ma ci sono molti
casi in cui si
rivelano efficaci
. anche alcuni
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L’ALTERNATIVA NATURALE
«Ci sono dei casi in cui & possibile seguire anche

delle terapie del futto naturali» precisa la specialista.

«Ad esempio se una donna non pud prendere
ormoni perché & a serio rischio frombosi, oppure

se vuole sospendere la pillola perché desidera

una gravidanza ma non vuole rischiare che si
riacutizzi la malattia. O ancora se deve sottoporsi
a una stimolazione ormonale in vista di un percorso
di fecondazione assistita (di per sé assai
controproducente per l'endometriosi) e vuole evitare
di ritrovarsi poi piena di cisti e dolori. Il picogenolo
& perfetto in questi casi: & una sostanza ricavaia
dalla corteccia del pino marittimo che ha un effetto
riducente sull'endometrio, ed evita che si disperda
tessuto nell'addome o che aumenti di volume.

La posologia & di circa 80-100 mg al giemo. Oltre
a questo io consiglio sempre di eliminare tutti gli
dlimenti che contengono fracce di “xeno-estrogeni”
ormoni aggiunti nei mangimi desfinati agli animali
che devono continuare a produrre latte a ciclo
contfinuo. Mi riferisco alle carni bovine e ai latticini
di origine vaccina. Al loro posto vanno bene tutte
le alire carni e i latficini di origine ovinax.

Elena Goretti

leggi,
naviga,
proteggiti

In ltalia ¢i sono diversi
centri specidlizzati nella
cura dell’endometriosi. Per
conoscere dove si tfrovano
e frovare anche tanfe
informazioni sulle
esenzioni, i farmaci
migliori, le tecniche per
oftenere una gravidanza
controlla questi siti:

www.apeonlus.it
www.endoeme.blogspot.it
www.endoassoc.it
www.endometriosi.it
www.associazionearianne.it



